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„W życiu istnieje tylko jeden sposób na to,
aby być szczęśliwym: żyć dla innych.”
Lew Tołstoj

Organizatorzy Wojewódzkiego Konkursu Poetyckiego skła-
dają wyrazy uznania oraz podziękowanie Wydziałowi Edukacji 
w  Departamencie Spraw Społecznych, Łódzkiemu Stowarzy-
szeniu Pomocy Szkole, Pedagogicznej Bibliotece Wojewódzkiej 
w Łodzi, Członkom Jury oraz Drukarni Oltom za patronat oraz 
wsparcie i pomoc przy realizacji przedsięwzięcia.

Skład Jury:
•• p. Lech Dyblik – aktor filmowy i teatralny
•• p. Jan Poradowski – aktor filmowy i teatralny
•• p. Marcin Paszkowski – wicedyrektor  

Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Łodzi
•• p. Barbara Ciumaszko – polonistka
•• p. Wiktoria Dośpiał – polonistka
•• p. Beata Pietrzak – dyrektor SP Nr 116 w Łodzi
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Witam serdecznie po raz czternasty wszystkich miłośników poezji!

Otworzyliście tomik poezji dziecięcej, zajrzeliście na kolejne strony 
i zapewne już wiecie, że temat przewodni Wojewódzkiego Konkursu 
Poetyckiego ,,Pomagam, bo lubię”, nawiązuje do ogłoszonego przez 
Ministerstwo Edukacji Narodowej ,,Roku Wolontariatu”. Nadesłano 
kilkadziesiąt wierszy napisanych przez uczniów szkół podstawowych 
z województwa łódzkiego.

Spośród tych szczerych, poruszających, a  czasem dowcipnych 
utworów, Jury miało zadanie wybrać te, wyróżniające się  treścią, formą, 
ale co też niezmiernie ważne, samodzielnością twórczą autorów.

Jako jedna z przedstawicieli Komisji Konkursowej wiem, jaka to 
przyjemność czytania poezji dziecięcej, ale i odpowiedzialność oraz 
trudność w wyborze tych najciekawszych utworów.

Po wnikliwej analizie i podliczeniu punktacji wyłoniliśmy zwycięzców, 
tzn. pierwsze trzy miejsca, następnie wyróżnienia, a w dalszej części 
wysoko punktowane utwory.

Wszystkim poetom, nauczycielom prowadzącym serdecznie 
gratuluję i życzę dalszych sukcesów.

Pomagajmy, bo warto tak, jak potrafimy i możemy.
 
 
 
Beata Pietrzak 
dyrektor SP Nr 116 
im. Aleksego Rżewskiego w ŁodziŁódź, maj 2017 r.
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I miejsce

„Okno”

Była zima. Zmrok już zapadł. 
Ja stanąłem sobie w oknie. 

Nagle myśl mnie taka naszła. 
„Może Ktoś tam marznie, moknie.”

Choć nadchodził czas magiczny 
I za pasem były Święta, 

Gdy ja sobie w cieple stałem, 
O tym Kimś nikt nie pamiętał. 

Jakoś smutno się zrobiło. 
Coś pożarło radość całą. 
Myśli w głowie się kłębiły. 

Do działania coś mnie pchało. 

„Najlepszą drogą do odnalezienia samego siebie jest zagubienie się w służeniu innym”
Ghandi
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Gdyby każdy człowiek wkoło 
Zrobił chociaż mały gest 

Świat by stał się całkiem inny
I nie byłoby jak jest. 

Zatem teraz apeluję. 
I kieruję do Was słowa. 

Teraz. Może właśnie teraz. 
Pomagania czas spróbować. 

Może Ci się to spodoba. 
Może z Tobą to zostanie. 

Może się przekonasz człeku 
Jakie dobre jest dawanie. 

Później, jeśli taka wola, 
Możesz to wykrzyczeć światu. 

Że pomagasz, bo to lubisz.
Ideę wolontariatu. 

Bartłomiej Wdowczyk, klasa VI 
Szkoła Podstawowa Nr 1 w Konstantynowie Łódzkim

„Spałam i śniłam, że życie jest samą przyjemnością, obudziłam się i spostrzegłam, że życie jest 
służbą na rzecz innych. Służyłam i zobaczyłam, że służba jest przyjemnością.”

Matka Teresa z Kalkuty
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II miejsce

„Pomagam, bo lubię”

Las rozśpiewany już ptakami,
wiosna się budzi w szumie fal.
A ty wciąż bijesz się z myślami,

jak tu kolejny zdobyć szmal.

Ciągle nie widzisz czemu w koło
tyle zawiści, głupot, zła.

Chcesz żyć bogato i wesoło.
I tak to twoje życie trwa…

Nie znasz przyjaciół ni rodziny,
lecz za to masz swój wielki szmal.

Każdej minuty i godziny
dla innych ludzi wciąż ci żal.

Gdy nagle znajdziesz się na szczycie
I kiedy będziesz tylko sam,

spojrzysz na swoje próżne życie
I spytasz? Co ja z tego mam?

„Najbardziej niezmiennym i ważnym pytaniem życia jest: Co robisz dla innych?”
Martin Luther King Jr.
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Chyba, że zdążę Cię przebudzić
Posłuchasz jak ci serce bije

i z sercem zwrócisz się do ludzi.
Wtedy się dowiesz po co żyjesz .

Spytasz kim jestem? Kto ci radzi?
Wyobraź sobie samolubie

Dobro przez życie mnie prowadzi
Pomagam innym bo tak lubię.

Bo dobroć rodzi się z dobroci.
Pomóż więc innym. Po to żyjesz.

Za to cię los nie raz ozłoci
Czy słyszysz jak ci serce bije?

Zuzanna Papis, klasa V 
Szkoła Podstawowa nr 4 w Aleksandrowie Łódzkim
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III miejsce

 
„Pomagam, bo lubię”

Pomagam, bo lubię,
pomagać jest fajnie.

Czasem się pogubię
po prostu, zwyczajnie.

Jak mogę, pomogę,
nie zawsze wychodzi.

Dość często się staram
być dobry dla ludzi.

Gdy ktoś potrzebuje,
na mnie może liczyć.
Wystarczy „Dziękuję”,
nic nie trzeba ćwiczyć.

Ja lubię pomagać,
to sprawia przyjemność.

Nikomu nie odmawiać
to moja codzienność.

Smutna kogoś mina
może stać się radosna.

Chłopiec to czy dziewczyna, 
czy zima, czy wiosna.

„Obym nigdy nie był tak zajęty swoimi sprawami, by nie zareagować na potrzeby innych  
ze współczuciem i życzliwością.” – Thomas Jefferson
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Lato, może jesień, 
nieważna jest pora. 
Każdy pomoc niesie 

od dziecka do seniora.

Czy starszy, czy młody
pomocy potrzebuje,

ja zwarty, gotowy,
za zwykłe „Dziękuję”.

Podam dłoń pomocną,
to nic nie kosztuje. 
Za przyjaźń owocną 

to zaprocentuje.

Bo dobro powraca 
ze zdwojoną siłą

i wiarę przywraca
w nadzieję i miłość.

W Polsce, we Francji,
w Hiszpanii, na Kubie
więcej tolerancji,

pomagam, bo lubię.

Bartosz Staniaszczyk, klasa IV 
Szkoła Podstawowa Nr 41 w Łodzi
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Wyróżnienie

„Pomoc”

Za pomoc komuś rewanżu 
oczekujesz?

Ty to naprawdę wiele nie 
pojmujesz!

Pomoc to dar z głębi Twego serca.
Warto to Sobie zapamiętać!

Dobre uczynki to świetna rzecz,
Dlatego z pomocą każdemu śpiesz!

Victoria Berg, kl. VI 
Szkoła Podstawowa Nr 116 w Łodzi

„Jest jedno słowo, którym wszyscy powinniśmy kierować się jak regułą – wzjameność.”
Konfucjusz
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Wyróżnienie

„Chciałabym” 

chciałabym móc 
pomóc każdemu 

kto czyjejś pomocy 
potrzebuje 

chciałabym by każdy 
był każdemu 

bratem bądź siostrą 

chciałabym by nie było 
wojen bitew zaborów i wrogów 

by wszyscy byli przyjaciółmi 

chciałabym by każdy 
był szczęśliwy dobry 

i zadbany 

chciałabym by każdy 
czuł się bezpiecznie 
nieważne czy w Syrii 

czy w Laosie 

chciałabym usunąć 
zło prześladowanie 
biedę i samotność 

by zostało tylko 
dobro nadzieja i pokój 

,,Wymagajcie od siebie choćby inni od was nie wymagali.”
Jan Paweł II
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chciałabym usunąć 
z twarzy 

smutek grymas gniew 
by jedynie uśmiech pozostał 

jednak ja jedna mała osoba 
całego świata 

i siedmiu miliardów ludzi 
nie zmienię 

ludzie tak jak ja myśląc 
wolontariat harcerstwo fundacje stworzyli 

by każdy miał szanse 
pomóc innym 

chciałabym gdy będę fruwać 
wśród gwiazd błyszczących 

móc spojrzeć z góry 
na Ziemię 

i zobaczyć choć jednego 
człowieka 

którego życie zmieniło się na lepsze dzięki mnie 
człowieka 

nieważne czy białego czy czarnego 
z Afryki czy z Azji 

człowieka

Anna Bohatkiewicz, klasa VI 
Szkoła Podstawowa nr 11 w Łodzi
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Wyróżnienie

„Czyń dobro!”

Pomoc każdy może nieść:
dziecko, student, senior też.

A najlepiej, jeśli lubi,
wtedy dobro go nie zgubi.

Spójrz więc wokół, dostrzeż to,
zobacz wyciągniętą dłoń.
Zwykle nawet mały gest

dla większości ważny jest.

Nie masz wody, przyjacielu?
Licz na pomoc od nas wielu.

Jesteś zmęczony, nie masz gdzie siedzieć?
Ja ci ustąpię, musisz to wiedzieć.

Satysfakcję każdy ma,
kto pomaga chętnie nam!

Wiktoria Chętkowska, klasa V 
Szkoła Podstawowa Nr 116 w Łodzi

„Człowiek jest wspaniałą istotą nie z powodu dóbr, które posiada, ale jego czynów.  
Nie ważne jest to co się ma, ale czym się dzieli z innymi.”

Jan Paweł II
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Wyróżnienie

„Lubię pomagać”

Lubię pomagać gdy słońce świeci.
Małym i dużym, wszystkim jak leci.

Bo pomaganie drogi kolego
Jest bardzo fajne, chcesz wiedzieć dlaczego?

Bo gdy pomagam jestem szczęśliwy.
Bardzo nie lubię gdy ktoś jest złośliwy.

Lubię pomagać to nie trudna rzecz.
Jak ktoś nie lubi, to niech idzie precz.

Pomagam mamie, gdy wstawia pranie.
I wtedy chętnie odstawiam granie.

A kiedy babci kwiatki podleję,
Uwielbiam widok kiedy się śmieje.

A gdy zobaczę, że mój brat płacze,
Tulę go mocno, aż uśmiech zobaczę.

Kamil Kozanecki, klasa IV 
Szkoła Podstawowa nr 4 

w Aleksandrowie Łódzkim

„Nie takie ważne, żeby człowiek dużo wiedział, ale żeby dobrze wiedział, nie żeby umiał na pamięć,  
a żeby rozumiał, nie żeby go wszystko troszkę obchodziło, a żeby go coś naprawdę zajmowało.”

Janusz Korczak
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Wyróżnienie

„Pomagam, bo lubię!”

Pomagać innym, to piękna rzecz,
Kłopoty, troski niech idą precz.

Pomagać tacie,
Siostrze Agacie,

Gdy oczy mokre miewa od łez.

Po lekcjach w klasie,
Czekać na Basię, 

By trudny temat tłumaczyć jej.

Dawać od siebie,
Być w siódmym niebie

I mieć dla wszystkich pomocną dłoń.

Odwiedzić babcię,
Podać jej kapcie,

Dla dziadka chwilę rozmowy mieć.

„Dobroć serca jest tym, czym ciepło słońca: ona daje życie”
Henryk Sienkiewicz
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Z mamą prasować,
Ciasto wałkować,

To jest zabawa i fajna rzecz.

Bo jest wesoło,
Radośnie w koło,

Kiedy z innymi chcesz robić coś.

Pomagać innym, to piękna rzecz,
Kłopoty, troski wnet idą precz. 

Aleksandra Kręgiel, klasa V 
Szkoła Podstawowa nr 152 w Łodzi
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Wyróżnienie

„Wyliczanka – Pomaganka”

Pomagam , bo lubię.
Też pomagasz? Witaj w klubie! 

Pomaga się bez względu na kraj. 
Tak samo jak na miesiąc. Nie ma znaczenia czy jest luty czy 

maj. 
Pomagają starsi, dzieci, młodzi 

Bez względu czy są w Krakowie czy w Łodzi. 
Można pomóc koledze co ma złamaną nogę. 

Można znieść z chodnika mała stonogę. 
Można zanieść karmę. do schroniska, 
Można pomóc nieść sąsiadce zakupy.

Albo pomóc pani od przyrody posprzątać lupy. 
Można uprać siostrze sweter,
lub wyprowadzić psa rasy seter.

A na koniec wyliczanki 
Idź do swojej koleżanki 

I powiedz jej, że pomaganie 
To nie jest dla ciebie żadne 

wyzwanie.

Małgorzata Muszyńska,  
klasa VI 

Szkoła Podstawowa nr 11 
w Łodzi

„Posiadanie wielkiego serca nie ma nic wspólnego z wartością twojego konta bankowego.  
Każdy ma coś, co może dać innym.”

- Barbara Bush (żona Georga H.W. Busha)
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Wyróżnienie

„Jak duży małemu pomógł”

Pewna polna myszka była głodna.
Szukała wszędzie, szukała,
zbierała ziarna, zbierała,

niczego złego się nie spodziewała.
W tym czasie w zbożu kot dachowiec się chował

i na bezbronną myszkę zapolował.
A gdy wreszcie nadarzyła się okazja,

skoczył i rozpoczęła się akcja.
Kot w kocura się przemienił,

miękkie łapki w ostre pazury zmienił.
Jastrząb widząc nieszczęście myszki

nie wahał się ani minutki.
Myślał, przecież trzeba innym pomagać,

żeby oprawcy się przeciwstawiać.
Już kocur prawie w garści myszkę miał,

kiedy jastrząb z góry powiedział „Ciao*”.
Szybko myszkę w szpony wziął

i odleciał daleką stąd.
Mała myszka bardzo się uradowała

i Panu Jastrzębiowi za pomoc pięknie podziękowała.

* ciao – cześć (po włosku)

Artur Pelizg, klasa II 
Szkoła Podstawowa nr 3 w Pabianicach

„Człowiek dopiero wtedy jest szczęśliwy, gdy może służyć, a nie wtedy, gdy musi władać.
Władza imponuje tylko małym ludziom, którzy jej pragną, by nadrobić swoją małość.

Człowiek naprawdę wielki, nawet gdy włada, jest sługą.” – kard. Stefan Wyszyński
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Wyróżnienie

„Pomaganie to dobra dawanie”

Kiedy życzliwych ludzi spotykam,
o ich dobro się potykam.

Sam chcę być jak oni,
bardzo mnie do tego goni.

Starszej sąsiadce zakupy do domu zaniosę,
o grosza nie poproszę.

Gdy psa zobaczę w schronisku,
chętnie pogłaszczę po pysku.

Kołderkę mięciutką mu zaniosę
i sukces swój mały odniosę.

Gdy sam chłopiec na boisku stoi,
zagadam do niego, niech się nie boi.

W piłkę go grać nauczę i
z radości głośno zamruczę.

„Człowiek nie może niczego nauczyć drugiego człowieka, może mu tylko dopomóc
w wyszukiwaniu prawdy we własnym sercu, jeśli ją posiada.” – Augustyn z Hippony
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Zabawki młodszym kolegom podaruję,
mocno mnie to raduje.

Kiedy ktoś głodny na mej drodze staje,
kanapkę swą mu oddaję.

Zbyt małe ubrania w paczki pakuję,
kolegom młodszym je podaruję.

Pomagam bo lubię, nie dla zapłaty
lecz dla uśmiechu mamy i taty.

Niech dumni będą dziadkowie z wnuka,
bo pomaganie to łatwa sztuka.

Dawanie dobra to moja dewiza,
szerokie niczym rzeka Tamiza!

Gabriel Skrzypczak, klasa V 
Szkoła Podstawowa nr 38 w Łodzi 
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„Pomagam, bo lubię”

Jestem 10-letnią dziewczynką i wszystkim pomagam z 
uśmiechniętą minką.

Pomagam mojej mamie gdy pyszny obiad gotuje.
Pomagam też tatusiowi gdy coś w domu remontuje.

Pomagam mojej przyjaciółce Zosi gdy mnie o pomoc przy 
lekcjach prosi.

I mojej babci też często pomagam gdy na wakacjach czyste
ubranka w kosteczkę składam.

Młodszej siostrze także pomagam, bo gdy zepsuje wieżyczkę
z klocków szybko jej nową układam.

Pomagać lubię każdemu i dużemu i małemu, bo wtedy 
na ich twarzach radość gości i moje serce 

również pełne jest radości!

Zuzanna Ciszewska, klasa IV, 
Szkoła Podstawowa nr 38 w Łodzi

„My nie tyle potrzebujemy pomocy przyjaciół, co wiary, że taką pomoc możemy uzyskać.”
Epikur
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„Pomagam, bo lubię.”

Pomagam, bo lubię.
Ty też? Witaj w klubie!

Nie? To szkoda …
Słuchaj!

Dziś taka ładna pogoda. 
Właśnie woda się zagotowała,

Siadaj przy stole, tu przegryzka mała.
A teraz uważnie słuchaj

i śmiechem nie wybuchaj!

Gdy pomagasz, bardzo innych wspomagasz,
Gdy pomagasz, radością napawasz,

Gdy pomagasz…. No co możesz zrobić?
Nie wiesz? Pomyśl!

„Jak dobrze, że ty jesteś, by komuś przyjść z pomocą, po prostu przy nim być, gdy tego potrzebuje.”
Małgorzata Stolarska
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Myślę, że warto wyjrzeć przez okno. 
Deszcz spadł, 

Zrobiło się mokro …..
O, tam idzie chora sąsiadka,
W jej ręku jest ciężka siatka. 

Pomóż jej, to poczujesz, 
że się cały radujesz! 

Bo pomagać można wszędzie:
W szkole, w szpitalu, w urzędzie.
Pomóż koledze, daj mu cukierka,

Ty jako mała pomocna ręka.
Jest takie miłe krzepiące hasło:

DOBRO POWRACA
ZAWSZE, BEZ WYJĄTKU.

W środku, na końcu  
i na początku.

Maria Cybulska,  
klasa IV 

Szkoła 
Podstawowa  
nr 44 w Łodzi



25

„Wolontariusze”

Są tam, gdzie potrzebna ich pomoc
W dzień czy w noc.

Potrzebującym pomagają,
Sami od siebie wymagają.

Niech każdy się o tym dowie,
A później wszystkim opowie.

Teraz każdy o tym wie,
Że sam pomagać może.

Zuzanna Dobroszek, klasa IV 
Szkoła Podstawowa nr 11 w Łodzi

„Własną pomoc daj pierwszy, pomoc przyjaciela przyjmij na końcu.”
Przysłowie mongolskie
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„Pomagać – to takie ludzkie”

Chociaż jestem jeszcze młody, tak wiele już potrafię:
Gram w piłkę doskonale, dobre oceny łapię.

Jestem bystry i zaradny, śmiały oraz kontaktowy,
Moim kolegom i koleżankom pomoc nieść zawsze gotowy.

Choć to nie łatwa sprawa – do szkoły chodzić muszę.
A kiedy już ją skończę – chciałbym być wolontariuszem.

Dlaczego chcę pomagać? Bo jest to ludzkie takie.
Mówią, że łobuz ze mnie, lecz ja wrażliwym jestem 

chłopakiem.
Gdy mama z pracy wraca i bardzo jest zmęczona.

To ja jej robię masaż – i już zadowolona!
Pomagam także tacie, gdy sobie majsterkuje,

Kiedy razem coś robimy to bardzo dobrze się czuję.
W przyszłości chciałbym również pomagać wszystkim wkoło.
By wzbudzać radość w ludziach, sprawiać, że jest im wesoło.

To dobra rzecz pomagać, na co dzień i od święta.
Człowiekiem być wrażliwym, o innych wciąż pamiętać.

Natanel Gajda, klasa III 
Szkoła Podstawowa nr 141 w Łodzi

„Ten najbardziej potrzebuje pomocy, którego prośba o nią jest najcichsza.”
Michael Quoist
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„Pomagam, bo lubię”

Pomaganie zwierzętom małym
Jest działaniem doskonałym.

Lecz pomagaj też tym dużym,
Bo każdy na świecie na to zasłużył.

Pewna chora kotka - Mila
Od razu mnie polubiła.

Cały czas za mną biegała,
Ocierała się i mruczała.

Patrzyła na mnie, mrugała oczkami,
Miauczała wesoło z innymi kociaczkami.

Pomogłam im wszystkim jak umiałam,
Gdy nagle na pewien pomysł wpadłam.

Zabrałam do domu kotkę Milę,
Spędziłam z nią poranne chwile.

Gdy przyszło południe postanowiłam,
Że z kotką malutką będę żyła.

Kilka dni później poczuła się lepiej,
Aż mi na sercu zrobiło się cieplej.

Od tamtej chwili częściej pomagam,
Bo tak trzeba, każdy powiada.

Daria Gąsiorowska, klasa VI 
Szkoła Podstawowa nr 1 w Konstantynowie Łódzkim

„Aby stać się lepszym człowiekiem, nie musisz czekać na lepszy świat.”
P. Bosmans
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„Pomóż”

Udziel porady przyjacielowi,
pomóż mu zrozumieć, czego nie rozumie.

Znajdź dla niego trochę czasu,
aby go pocieszyć w smutku.

Pomóż babci w zmywaniu naczyń
i wyciągnij ku niej pomocną dłoń.
Pomóż cioci przygotować obiad,

bo tego potrzebuje.

Odwdzięcz się 
za poradę starszej siostry.

Pomóż tym,
którzy naprawdę potrzebują pomocy.

Odwdzięcz się uśmiechem,
który uszczęśliwi drugą osobę.

Daj coś, co jest cenniejsze
od wszystkich klejnotów tego 

świata.
Pomoc.

Bartosz Janus, klasa V 
Szkoła Podstawowa  

Nr 116 w Łodzi

,,Tylko życie poświęcone innym warte jest przeżycia.”
Albert Einstein
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„Pomagam, bo lubię.”

Pomagam, bo lubię 
I się nie czubie.

Jak kogoś widzę w potrzebie,
Jak ktoś w ziemi grzebie,

Dam mu grosz-
Pełen bułek kosz

Uwielbiam potrzebujące dzieci, 
Powyrzucam po nich wszystkie śmieci, 

Dam im prezenty na święta
I powycieram oczęta.
Kupię jedzenie i picie,

 Nakarmię je w domu o świcie.
Dla dorosłych zrobię ciasto,
Wybuduję dla nich miasto.

Wolontariuszką jestem ze szkoły,
Opieką otoczę ich tak, że każdy będzie wesoły.

Radości życzę każdemu,
Już nikt nie zapyta mnie czemu!

Pomóż komuś kolego,
Zrobisz coś wartościowego.

Lepiej się czujesz, gdy pomagasz,
Niż od kogoś wymagasz.

Porozmawiaj z ludźmi też,
Taki oto jest ten wiersz.

Oliwia Jaros, klasa IV 
Szkoła Podstawowa nr 44 w Łodzi

,,Nie idź za mną, bo nie umiem prowadzić. Nie idź przede mną, bo mogę za Tobą nie nadążyć.
Idź po prostu obok mnie i bądź moim przyjacielem.” – Albert Camus



30

„Słyszę, czuję, rozumiem”

Pomagam w robieniu kartek świątecznych,
bo wolontariusz ze mnie najlepszy!

Na pomoc moją dzieci czekają,
na całym świecie o dobroć wołają.

UNICEF?...trudne słowo
i tak wiele znaczy.

Pokaż i swoją mądrość
to pomaga, a nie rani….

Dominika Just, klasa II 
Szkoła Podstawowa nr 141 w Łodzi

,,Przyjaciele są jak ciche anioły, które podnoszą nas, kiedy nasze skrzydła zapominają, jak latać”.
Antoine de Saint-Exupéry
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„Pomagam, bo lubię...”

Pomagam, bo lubię,
bo tak należy.

Trzeba pomagać,
musisz mi uwierzyć!

Pomaganie jest super,
powinno się pomagać.

Pomagam, bo chcę,
bo chcę coś dobrego zdziałać!

Pomagaj i ty,
mów o pomaganiu,

pomaganie jest właściwe
w moim, w twoim i w każdego mniemaniu.

Niewielki gest, czy uczynek
mogą wiele zmienić,

zmienić na dobre, kogoś ucieszyć.
Czy nie jest najpiękniejsza
bezinteresowna pomoc?

,,– A jeśli pewnego dnia będę musiał odejść? – spytał Krzyś, ściskając Misiową łapkę. – Co wtedy?
– Nic wielkiego – zapewnił go Puchatek. – Posiedzę tu sobie i na ciebie poczekam. Kiedy się kogoś 

kocha, to ten drugi ktoś nigdy nie znika”. – Alan Alexander Milne, Kubuś Puchatek
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To nie jest trudne,
lecz warto to robić,

po to by uśmiech na innych twarzach wyłonić.
Taki szczery uśmiech,

łezka w oku się kręcąca,
to najlepsze nagrody

od wschodu, do zachodu Słońca!
Zatem pomagaj!

Dziś, jutro, w dzień czy w nocy.
Zawsze się da innych ucieszyć,

sprawić, by byli choć chwilę szczęśliwi.
Teraz więc wyjdź z domu,

zrób coś dla ludzi-
mały gest, uśmiech, cokolwiek...

Postaw sobie cel- kogoś uszczęśliwić.
Rozpowszechniaj to wśród innych,

a możesz wiele zmienić!

Marta Kajszczak, klasa V 
Szkoła Podstawowa nr 41 

w Łodzi
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„Pomagam, bo lubię”

Za swe chęci, dobre serce
chcę uśmiechu i nic więcej,

radość w sercu, szczęście w koło...
Gdy pomagasz jest wesoło...

Gdyby każdy tak pomagał,
gdyby każdy z siebie dawał,

gdyby wszyscy mieli chęci,
nasz świat stałby się wnet lepszy.

Więc bez obaw i bez stresu
dłoń wyciągaj dla uśmiechu.

Gdy kolega potrzebuje,
gdy fajnego coś się psuje,

swoją dłoń pomocną daję,
bo pomagać jest tak fajnie.

Czy pocieszyć, czy naprawić,
czy się wspólnie gdzieś pobawić,

O to chodzi by pomocą swoją
uśmiech komuś sprawić...

I ty także bądź w mym klubie...
Ja pomagam, bo to lubię!

Wiktoria Walasik, klasa IV 
Szkoła Podstawowa nr 4 w Aleksandrowie Łódzkim

,,Przyjacielu, jeśli będzie ci dane żyć sto lat, to ja chciałbym żyć sto lat minus jeden dzień, abym 
nie musiał żyć ani jednego dnia bez ciebie.” – Alan Alexander Milne, Kubuś Puchatek
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„Pieski w schronisku”

Pełno schronisk w naszym mieście 
Pełno piesków porzuconych i chomików przegłodzonych

Małych kotków w małych klatkach 
Takich prosto po wypadkach 

Właściciele porzucili i nie chcieli ich z powrotem 
Więc wstajemy i biegniemy 

Pieskom pomoc przekażemy 
W jaki sposób a no w taki:

Kołdry, koce to dla nich leżaki
Śpimy sobie w wygodnych łóżeczkach 

A pieski same w tych małych klateczkach
W naszych domach przebywamy, z rodzicami wciąż gadamy

Pieski same w klatkach leżą, smutne, głodne porzucone
Lub te takie nowonarodzone

Piszczą, płaczą i skumlają 
Lecz i tak nic z tego nie mają

Myśli piesek porzucony: czy ja nadal muszę być sam
Ja ucieknę, ja pobiegnę 

Byle z dala z tego miejsca
Więc widzicie, zanim psiaka kupicie

Zastanówcie się porządnie 
Bo pieski porzucone są smutne i zmartwione

A przecież nie chcemy tego
O każdej porze, w każdy czas 

Pieski nie zapominamy o Was!

Alicja Wesołowska, klasa IV 
Szkoła Podstawowa nr 1 w Konstantynowie Łódzkim

,,Każdy z nas potrzebuje czasami ręki, która wyciągnęłaby go z kłopotów”.
Alba de Céspedes, Lala
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